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一、緣起 

    在一個全球化的時代，英文已成世界上最常使用的語言之一，從小就一直接

觸英文，讓我對英文產生了極大的興趣，看著姐姐出國打工回來學了一口流利的

英文，讓我不禁開始嚮往國外生活，這次透過學海飛颺計畫讓我有機會能夠前往

捷克交換，拓展視野培養國際觀，增強個人英文能力。 

 

二、研修學校介紹 

    西波希米亞大學(západočeská univerzita，UWB) ，是一所位於捷克

皮爾森的大學，它成立於 1991 年，當時機電工程學院和教育學院(兩所

學校皆有 40 年的歷史)合併成立西波希米亞大學，目前有 9個學院，62

個系，130 個學習課程，在學校附近設有六間宿舍，交通非常便捷，校

內也有 Erasmus Student Network(ESN)是一個幫助國際學生的組織，為

學生解決各種問題，另外通常會分配一位學伴，出國前會先透過電子郵

件互相聯絡，事先了解我所需要的幫助，抵達捷克後，有些學伴會帶國

際學生去熟悉校園、幫助銀行開戶、交通卡儲值……等，此外這個組織

的成員們還會不定期舉辦活動，除了增進同學間的感情，也能了解各國

文化。 

 

學校 



 

Welcome pack 

 

 

三、國外研修之課程學習(課內) 

    上課基本上不太會去學校上課，一般都是在市中心裡面上課，離宿舍只需要

搭 10 分鐘的輕軌，學期一開始，因為沒有明確知道上課地點，整天都在找上課

地點在哪裡，幸運的是老師跟同學都很親切，雖然他們的口音非常重，但還是想

盡辦法讓我們知道，我的主修是英語，課程都是用英語授課，其中一門社會學著

作(Sociology Reading Seminar)主要是閱讀與討論社會學文章，教授會用簡單的方

式讓我們易懂文章內容，也讓我學到如何撰寫論文，在課堂中，教授偶爾會讓我

們介紹自己的國家，讓我們能讓大家了解台灣也能了解其他國家的文化。在課餘

時間，還去學習了一些捷克語，不過對於亞洲人而言，實在是不太好學，學了一

些時間發音還是不太會，不過有到一些基本的問候。 

 

上課教室 



 

 

四、國外研修之生活學習(課外) 

    除了課程學習之外，我覺得我收穫最大的是課外生活與旅遊。 

(一)飲食 

歐洲的食物大多都為麵包、義大利麵居多，帄時會與室友一起去超市購買食

材，而宿舍裡有個小廚房讓我們能料理，既能省錢又能增進自己的料理技能，

在宿舍我們的隔壁剛好是同校的學姐，有的時候我們會一起料理台灣的味

道。 

 

(二)旅遊與交通 

放假的時間我喜歡到處去走走，走訪了一些捷克的熱門景點，讓我重新認識

了捷克，除了捷克我還去了奧地利，雖然過程有突發狀況發生，但讓我多了

一次成長的經驗，也讓我感受到當地人的親切溫暖，在捷克有一點讓我非常

喜歡就是交通很便利，宿舍外面出來就是輕軌，到哪裡都非常便捷。 



 

輕軌 

 
布拉格-泰恩教堂 

 

庫倫洛夫 Český Krumlov 

 



 

哈爾施塔特 Hallstatt 

 

維也納-霍夫堡 

 

五、研修之具體效益 

1.語言與表達能力提升  

2.學習獨立自主生活 

3.拓展國際視野 

4.遇事能隨機應變 

5.文化交流 

 

六、感想與建議 

這次的出國交換生活，雖然只有短短的四個月，但讓我成長和學到了很多東西也



帶回了很多美好回憶，感謝學伴的幫助，感謝父母的支持，感謝教育部與建國的

師長們讓我有這個機會來捷克交換。如果要來捷克建議要學一些捷克語，因為當

地捷克人英文不見得會通。 

 


