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一、學海獎學金是什麼 
 
 

學海計畫是教育部主辦的學生海外留學獎學金，分成三種：學海

飛颺、學海惜珠、學海築夢。其中，學海築夢是學生跟老師撰寫海外

研究計畫用的，大部分是用在海外實習。學海惜珠的部分需要成績優

異且需要有清寒證明的學生才能申請，只有學海飛颺計畫是任何在校

生都可申請的項目，而我這次是申請學海飛颺。需要注意的地方是學

海計畫是一年申請一次的，所以要特別注意時間。學海飛颺的部分，

最少五萬，最多 30 萬，會分配到多少錢取決於學校的申請人數以及

篩選標準，還有教育部提供當年多少名額。每個學校給每位出國留學

的學生大致上都不同，因學校而有差異。 
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二、公立小松大學介紹 

公立小松大學、為了應對急速變化的社會需求於 2018 年 4 月

開學。繼承前校小松短期大學與小松看護學校，成立了「生產

系統學部生產系統學科」、「保健醫療學部看護學科、臨床工學

科」、「國際文化交流學部國際交流學科」。於南加賀的學術、文

化產業的持續性發展為主的教育研究的核心形成的目標。在小

松大學，四年制課程提供與當地市政當局和公司互動與合作的

教育。並培訓活躍於世界各地的專業人員。 

 

 

 

 

 

小松大學位於石川

縣小松市並與車站

相近 
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三、出國留學的動機及目的 
 
 
 

自從高中開始讀觀光科開始就對日本有的一定的興趣，從阿姨

那邊也聽到很多關於日本的事情，漸漸的發覺自己想做的事情

「導遊」，上了大學之後鑽研日語系，也因為透過學海獎學金

可以前往日本大學當交換生、加強語言能力和在日本當地生活，

這些都有助於提升個人未來競爭力以及擴展世界觀。 

在小松大學有許多關於日本文化與交流論的課程，對於喜歡日

本文化的我來說是非常高興的一件事情，並且有關於交流的課

程提升自己的語言溝通能力與應對外國人的溝通方式。 

選擇出國留學也有一部份是想強迫自己獨立且強迫自己突破

自己的能力極限，這些都是我選擇出國留學的目的。 
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四、出國行前準備 
 
 

(一) 機票 

基本上學校第一天都會做接送的動作，所以只要配合學校通知

買機票就行了，但如果班機沒位置或是需要提早買機票的話也

是跟學校通知找適合的時間。 

(二)簽證 

簽證的話是去台北的台日交流中心辦簽證，要帶的資料有，日

本再留資格認定書，護照，簽證費用，身分證正本和影本，簽

證申請表。交齊之後工作天大約 2 天即可拿到留學簽證。 

(三)兵役 

台灣的兵役問題其實我也不太清楚，但大部分都可詢問學校教

官協助處理，我的情況是比較特殊，因體質問題免疫，要前往

市公所取得免疫證明書並且攜帶印章和身分證和體檢書申請。 
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(四)行李 

基本上行李都是帶最基本的衣服和生活用品，大部分的生活用

品在日本都能購買到所以不會有太大的問題，第一次過去可以

帶大跟小行李，至少都會回台灣一次，可以用小行李把換季衣

服拿回去。 

 

五、在日交換生活 
 
 
 

 
學校宿舍 

 

學生宿舍是一人一間式小套

房，一層樓有十幾間房間，

每層樓都有個兩台共用洗衣

機和烘衣機，隔音部分的話

是很不錯的，雖然偶爾會聽

到隔壁聊天的聲音，但實際

生活品質是非常好的，廁所

與廚房也是一間一個私人生

活是不會被影響的。 
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交通方面 

 

學校每天都會有固定的巴士發

車，或是搭乘電車到學校 

公立小松大學就在車站旁邊而

已所以也是不錯的選擇，但需

要花費 190 日幣 

巴士則是不用錢 

 

 

 
飲食 

大部分早餐和晚餐我都是自己

買材料來做，但學校附近有麵

包店和便利商店，所以如果來

不及的話可以直接用買的就

好，午餐的話學校有賣便當可

以吃，並且學校會提供學生折

價券，附近有合作的店家都可

以做使用喔! 

大學附近有名的拉麵屋—岩本屋 
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六、開學前準備 
 

 

由於公立小松大學才剛成立不久，所以對於交換學生的學分沒

有太多的規定，所以我一學期選了大約 10 門課，日本在第一

天會發學生手冊裡面有 1~4 年級的課程需要上什麼必修與選

修與共通課程，學校也有網頁可以查シラバス(講課概要)去參

考那堂課是上什麼課程內容，而我選的課程都是有關觀光課程

與交流課程的部份，實際選課部份我認為跟台灣選課沒有太大

的差別，一樣是退選加選，但比較值得注意的是交換學生要另

外印一張出來給老師確認，確認完之後要拿給學務部做處理。 

 

生活部份 

郵局開戶(非必須但有比較保險) 

郵局開戶的時候要用他們那邊的印章，市公所附近有在賣印章

可以買，手續部份學務所會有人帶所以是不會有太大的問題的。 

手機號碼、網路我去申請的時候有兩家電信公司跟我說明是合

約未滿兩年是不能申請手機號碼的，只能申請網路卡，所以我

只申請網路卡而已。 

或是台灣租日本的 WIFI 機就可以不用去申請手機網路了。 

 



10 

 

七、推薦教育課程心得 
 

 

国際交流論 

來到國際文化交流學科當然要上

他們的國際交流論，這堂課的老

師是小原老師，課程內容主要是

人際關係部份與關於溝通要怎麼

樣才能相處融洽與外國人對東方

人的刻板印象與解決方式。在第

一堂上課的時候，老師會先讓全

班的同學自己分組，一組大約 

4~7 人，老師會希望每組的成員

一起互相交流。這堂課最好的地

方就是可以跟日本人交流，很容易交到日本朋友。做報告時也

可以互相交流文化。期末則是寫出 2000 字改善小松觀光的方

案。 

 
可持續性觀光 

這堂課是由杓谷老師與中子老師與宮崎老師上的課，主要是

在介紹觀光產業是什麼，過去和現在的觀光產業的不同，並

且有過去和現代例子便於理解，觀光產業與可持續性觀光的

不同點，優點和缺點都有詳細的講解。期末則是最後一堂課

在課堂上寫出 800 字以上感想和自己對於觀光的看法。 
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八、國外實習之具體效益 
 
 
 

一、 增加日語溝通能力 

二、 理解日本禮儀 

三、 培養與提生獨自生活能力 

四、 理解日本教育制度與台灣教育制度的不同 

五、 拓展國際世界觀 

六、 體驗、了解日本文化與台灣文化的不同 

七、 理解日本人的生活方式與台灣人生活方式的不同 

八、 結交日本好友拓展人際關係 

九、 參加活動理解職場的運作 

十、 參加志工活動增進導遊能力 
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九、感想 
 
 
 

在前往留學的第一個月非常非常的緊張，一直在擔心能

不能做好本分與交流這個動作，實際上要跟上他們的課程也差

不多花了快一個月的時間，但在這一年間學到的東西實在非常

的多，在台灣學習的兩年可能只能算是表層的一部份而已也說

不定，2月 19 號結束了我一年的留學，心裡想的只有，嗯?我

怎麼回來台灣了?的感覺，這次留學是我第一次在外生活並且

在外國待那麼長的時間，當我開始適應日本的生活的時候，才

發現我走出這步是正確的，現在也是有非常多的學生不敢留學，

因為那是不同的國家講著不同的母語，所以不敢出國留學，其

實一開始我也是那麼想的，但是我認為如果一直待在自己的舒

適圈，你永遠不會知道出國留學所獲得的知識會有多麼珍貴且

實用，接下來我也想告訴很多學生，不要只想待在自己的舒適

圈，不要只想當個愛撒嬌的小孩，是時候出去走走看看世界怎

麼運作，出去，好好磨練自己。留學所獲得的最大收穫我想應

該就是抗壓性與如何把壓力或悲傷感化作為動力讓自己在往

更高的地方爬，只有如此才會讓自己成長。在台灣的時候，念

書只有用看的，幾乎不會聽與講，出國留學後，環境性的強制

聽與講反而是成長最快的方式。最後，我認為留學的寶貴經驗，

遠遠超過一張畢業證書的價值，留學過後看看之前的自己會認

為，我真的成長許多，並且會覺得，我長大了。 

製作日期:2020/03/17 


