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ㄧ直以來我的夢想就是到日本留學,第一次抵達日本時,是岡山

商科大學的老師從機場開車把學生接到學校。這裡的老師很親切,老

師們總是迎臉笑人,我們有不懂問題向老師詢問,老師也會一一詳細

回答我的問題,我覺得老師們很好！剛開始來日本留學的時候,方向

弄不清楚,就向路人詢問道路,這個路人很詳細回答我的問題,雖然這

個路人很有趣,但是感覺非常親切。從所住的宿舍到學校很近，所以

很方便,總是走路去學校,也會參加日語會話教室,它可以讓我們學習

平常在生活上所學不到的會話,也可以多認識日本朋友。希望在未來

的日子裡,能學到更好的東西也能達成我未來的願望。 

    我覺得來到日本是一種體驗、也是一種挑戰,因為我對日文有極

大的興趣,從去年開始就規劃要來日本留學了。還記得剛到日本的第

一個禮拜,心情是既期待又擔心不適應日本的生活。期待的是,終於開

始了我的留學生涯；讓我擔心的事情,則是怕溝通上的不良印象最深

的是,我常常搞錯左、右這兩個日文單字。問路時,左搞成右,反而離

目的地越來越遠,但這都是一種體驗,都是一種挑戰,也可以提升我的



聽力能力。我也很喜歡日本的神社、寺廟…等,常利用假期到附近的

城市旅遊,特別常去京都,因為它的古都之美,世界遺產多,又有古色

古香的街景,在街上還能看到京都著名的藝妓,這些都是在台灣看不

到的景色。 

    因為這趟日本旅程,覺得自己的人生真的比別人精彩很多,來岡

山商科大學留學,是我這輩子送給自己最大的禮物。以前對日本的印

象其實一點都不深刻,在高中暑假來過ㄧ次日本,也是作為短期交換

生才來到日本的。 

 

    出國留學是一個新習慣養成與自我獨力成長的好機會。由於民情

風俗和生活習慣的不同,在異鄉異地,自己必須要理解到獨立的重要

性。雖然是自己ㄧ個人來到日本留學,有點害怕又興奮的心情,但心靈



成長總是得靠自己來完成的。在課業方面,起初由於日語能力尚未達

到一定的程度,在課堂上聽課時總是抓不到老師上課的內容為何。別

人只要花一天就可以讀完的章節,我卻必須在課前先花一個禮拜的時

間查遍教科書的內容,或者依靠上課時所發的講義來了解這一堂課所

要上的內容。每堂課上完只有失望與無力感。為了加強日語會話能力, 

我加入了校內的社團（岡山商科大學弓道部）。每天在弓道部跟日本

人用日語交流,練習自己的口語能力,補強我日語不足的方面。雖然沒

有進步神速,但在無形中我也感受到自己日語能力的增進。學習一種

語言最有效的方法無非就是把自己沉浸在那個語言的環境中。當沒有

這個環境時(周邊的人幾乎都是大陸人),就必須藉由其他方式來營造。

例如看日劇、聽日文歌、看日文卡通等。或者回家就把電視打開,隨

它播放,讓自己習慣日語的環境。這是以輕鬆的生活方式來學外語,

也可以藉由這些方式讓自己找到學習外語的樂趣。 

 



     旅行,是體驗當地風俗民情的一種方式。到一個地方旅行,可以

親身感受到當地人的生活步調。此外,在大街上遊走時也可以體驗到

當地人的生活習性。不僅欣賞風景民情,也可以了解其背後的歷史與

文化。這是我喜歡旅行的意義,自己在旅程中可以體驗到的事物與感

受是屬於自己的。當來到國外留學,會懂得把握機會認識朋友、參與

活動。此外, 留學生協會也定期舉辦交流活動讓留學生參加,介紹自

己的國家。除了讓我們可以跟當地人交流,也可以讓當地人更了解其

他國家的文化。異國朋友,可以領導你認識他們的國家與文化。在這

邊我不但認識了日本朋友,也結交了韓國朋友。藉由一起參加活動,

介紹各國語言與料理,讓彼此的交流更多出一層意義。這段相處的機

會讓我們懂得這段關係的難得與珍貴。 

 



    出國留學,不管到哪,都不是件簡單的事,在下決定的那一刻,必

須知道要抱有面對異境以及處理突發狀況的勇氣。或許一開始並不具

有這些能力,但在面臨事情發生的那一刻,必須學會冷靜面對事情。所

謂生命是一個過程,在這段過程中會運用到許多選擇題。當下定決心

選擇的那一刻,就不要後悔,因為這是為自己接下來的故事所做的開

端,之後的情節都會因為這個開端而有所改變。來日本留學的這段過

程,讓我真正體會了什麼叫做珍惜。也讓我了解到要放寬心,才能吸收

到更多更美好的經驗與想法。每個人留學的理由不同,故事也不同,

所以這段經驗顯得獨一無二。在未來的故事中,我要如何發揮這段過

程中的遇到的角色和學習到的能力也是靠我自己的選擇。 

 


