
忠清大學(姊妹校)交換學生回國報告書 

建國科技大學  遊戲與產品設計系 王咨凱 

 

    前言 

在高中時期就有想要出國讀書，但是因為每次英文程度一直都不太理想，是個很

大的致命傷，所以家人都不太同意讓我出國讀書，等到大學的時候，忙學校社團

與系上課業的繁忙，已讓我漸漸淡忘那些夢想出國讀書的事情，過了一年後，在

校外接觸 EF 國際文教機構後，看著朋友一個又一個地接連出國，讓我又燃起了

一絲絲的鬥志，後來透過老師了解校內(建國科技大學)國際合作中心有姊妹校，

不定期開放申請，便有時間就會稍微關注一下，在大三上學期末時發現了可以不

必英文檢定，而且去有機會可以學韓文的機會，當然二話不說就馬上跟家人討論

並申請了，並在三下 2015/3 月出發前往韓國當交換學生。 

 

    為何選擇韓國 

當我去了韓國，我發現，我與大部分台灣想去韓國的交換學生不一樣，每個台灣

同學去了不外乎就是對韓國有濃厚的興趣，有各自在韓國的目標，並且有些還有

基本的韓文底子，可以跟韓國人溝通講話並且聊天，真的很厲害，我也深深佩服，

很多人問我為何我選擇韓國?不去其他國家?我只能笑笑的回答:因為我申請的學

校剛好不需英檢，而且不管是韓國還是其他國家，對我來說能走出台灣小小的土

地，視野會更大更廣，另一方面由於我們系上有韓國老師，我跟老師很要好，老

師常常鼓勵我要多多出國看看，所以不管是不是韓國，有機會就要好好保握，當

然讓我對韓國好的印象就又加深了不少摟。 

 

    語言方面 

忠清大學的國際合作處老師人很好，我們剛到的時候，老師發現我們有幾個完全

沒韓文底子，學校也沒教韓文的課程，所以另外找了外面的單位幫我們輔導韓文，

但是卡在學校上課時間， 所以我決定以學校上課為主，韓文課排後，所以整學

期下來我的韓文除了買賣和日常打招呼，其他聊天和正常聊天完全無法，只能默

默稍微聽他們好像在講甚麼這樣，英文也只能基本的對答，整個很慚愧，而且韓

國的英文腔調很特別，就算在標準的英文，跟他們的對話還是有一定的困難，因

為他們講出來的腔調有些字聽到和看到的是不一樣的，也還好因為有一個台灣潮

陽科技大學的超強室友，他是應外系的，多益檢定考了 800 多分，所以整整半年，

由於我不會韓文，所以很多時候都需要英文溝通，常常會被他矯正，讓我英文能

力大幅提升，也跟我說韓國人腔調很重有些他也只能猜猜他們在講甚麼。 

 

    

 



    飲食文化 

從飲食可以看出許多韓國日常生活的一些習慣、習性，以及他們的一些文化。 

    食的方面 : 牠們愛吃辣的程度遠遠大於台灣，很多菜色幾乎少不了辣，但

是韓國的辣，比較屬於香辣，是一種很多香料組成的辣，韓國料理以清練為主，

少油膩，並重視擺盤，以米食為主食，另有麵食、蕎麥、菜、肉等，除了炊煮熟

食的飯之外，另外常伴隨熱湯同食。而冬天，醃製的韓國泡菜是飯桌上常見的配

菜，以白菜、蘿蔔、黃瓜等各食材發酵而成，幾乎每天都看的到，石鍋拌飯、紫

菜包飯、韓式炒年糕、泡菜炒飯等也都是常見的招牌主食。 

在那裏也很常見到雞料理，不慣炸得還湯的都很好吃，炸的那種通常都要沾醬吃，

堂的方面有：知名的人蔘雞，這是很多人都喜愛的，還有辣雞，喜歡辣的人一定

要吃一下，另外聚會時通常他們會自己煮韓式 PIZZY(海鮮煎餅)，或是韓式烤肉

(石板烤肉)然後暢快地吃肉喝酒這樣，早餐也很不一樣，他們會覺得早餐吃泡麵

就 OK 了，跟台灣的飲食有很大不同呢。 

    飲的方面 : 第一就是飲酒，有啤酒與燒酒，開心時喝酒，不開心也喝酒，

就連課堂中間沒上課時間也喝，下課還沒回家前也喝，各種聚會也少不了，在學

校有活動時，老師也會陪同學們喝酒呢，並且喝酒把事情聊開，同學靜靜聽老師

訓話，很多時候看起來是一種尊師重道的精神，例如，教師節前夕的教師節感恩

會，同學們會一一向教授們敬酒，希望未來能夠有所成長與指教，另外韓國人愛

喝咖啡的程度，大概是僅次於燒酒，他們幾乎把咖啡當成礦泉水喝了，就像我有

一位同學每天早上手上一定一杯星巴克，有時候不請他喝咖啡他還會生氣，再來

就是韓國不像台灣，每間飲料店都可以指定甜度與冰塊多寡，所以在點飲料時要

稍微注意一下，不然韓國店員可能會不知所措，做出來沒變化，但還是很客氣的

跟你說好。 

 

 

 

 

 

 

 

 

        

 

 

(左圖)路邊常見的招牌 

利用下面吹風機站立的這種在韓國十分常見喔 ! 

(右圖)辣雞 

鍋裡面有一塊雞胸肉+大雞腿很嫩，可以直接吐出骨頭，愛吃辣的非嚐不可 ! 



 

(左圖)韓式摔跤 

他們除了跆拳道很厲害之外，還有另外比

較特別的運動就是摔跤。 

韓式摔跤的競技場地位為半徑７米的圓形

沙地，周圍由小沙堆圍著。比賽雙方相對

彎腰，右手抓住對方腰帶，左手抓住對方

系在腿上的腿繩，進行較量。第一個將對

方膝部以上部位摔倒在地的一方為勝方。

與相撲不同，在韓式摔跤中，將對手推出

場外不算勝利，只能從新開始。 

(利用技巧使對方摔倒看是容易卻不簡單) 

 

(左圖)大隊接力前每系都會派出一些人到

中間排排坐，畢竟不適像台灣有 PU 跑到，

他們也不介意庫子髒了，大家都直接坐下 

沙塵很多呢! 

 

 

(左圖)運動會觀眾席 

每一系都有自己的帳篷，要自己搬到定點 

並且自己搭，下面因為是草皮所以會墊一

些野餐毯在下面，享受夏日運動大會的野

餐。 

 

(左圖)韓式冷麵，附韓式燒肉一份 

冷麵的 Q 度很彈牙， 

冰涼的冷湯有點像是酸甜的檸檬汁， 

搭配香嫩的燒肉， 

在夏天是必吃消暑的料理之一啊!! 

 

 

(左圖)韓式炸雞 

這蔥雞通常青蔥配炸雞再沾醬吃很好吃 

右上是蜂蜜芥末醬，不會嗆甜甜的，依序是玉米沙拉，

醃製蘿蔔，韓式甜辣醬，酸甜帶一點點辣還蠻好吃的，

不喜歡的人他也有配胡椒鹽給你，而請通常跟台灣依

樣他也會配飲料，比較特別的是他們可以配啤酒 ! 

https://zh.wikipedia.org/wiki/%E7%9B%B8%E6%89%91


 

(左圖)看到這張你就知道他們多愛喝酒

和喝咖啡了吧。 

而他們手上拿的是韓式千層蒸蛋，上面

交叉琳上醬油和辣椒醬。 

 

(右圖)辣炒年糕，裡面有雞肉和年糕還

有韓式辣醬有時還可+起司(多加錢)，快

吃完還沒飽，請老闆+炒飯，扮一扮又是

一道美味的扮飯鍋巴料理。 

 

(左圖)弘大，人很多，有時還會有街頭

藝人在表演喔!算是學生必來的逛街地

點之一，有興趣可以自行爬文看看，因

網路上都有介紹所以不多作介紹了。 

 

 

 

(左與下圖)系上與廠商的簽約儀式會邀

最高年級的到現場做見證 

 

(左圖)我與狗狗(大白熊)的合照 

   

  (下圖)老師與同學們的聚餐 


